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1. Introduccion

O Club Ciclistas Vilalba - As Pontes organiza la XVI Ruta Serra do Xistral
BTT 2018, correspondete o Campionato de Galicia BTT-Maraton, o dia 23
de setembro de 2018. A parte da carreira celebrase paralelamente una ruta
cicloturista que tera a saida 10 minutos despois da proba competitiva.

A Ruta constara de un recorrido de 80 kilometros de distancia con 2225m
de desnivel positivo, por diversos camifios e sendeiros da zona
(adxuntamos plano da ruta).

1.1.Fecha e lugar
A proba ten lugar o domingo 23 de setembro de 2018 en Vilalba, (Lugo) con

saida as 09:30h no Estadio Municipal A Madalena (Estrada Praia Fluvial n®
1).

1.2.Normativa
A competicién foi otorgada coa distincion de Campionato de Galicia BTT-
Maraton, e por tanto esta como a proba ciclodeportiva, rixense polo
reglamento técnico e deportivo da Federacion Galega de Ciclismo.

2. Participacién no Campionato Galego de XCM:

Soamente os corredores con licenza federativa expedida pola Federacidon
Galega de Ciclismo poderan optar os podios dos campionatos. Os
corredores galegos non poderan participar en probas féra de Galicia,
coincidindo cos campionatos autondmicos da sta categoria, a excepcién de
probas con rango superior os Campionatos de Galicia.

Nos Campionatos de Galicia de BTT poderan participar corredores que
estean en posesion da licenza federativa expedida por unha federacion
distinta a Federacion Galega, pero nunca teran opciéon o podio do
campionato. No caso de que se clasifiquen en postos de podio, farase a
entrega de premios da categoria correspondente da carreira, a maiores do
podio do campionato.
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1. Inscripcion

2.1. Calquera persoa que desee participar nesta proba debe formalizar su
inscripcion a  través de la  plataforma de pago de
www.chapionchipnorte.com

Para que a inscripcion sexa valida, é obligatorio rechear todolos datos que
se solicitan no formulario e pagar os dereitos de inscripcion.

2.2. Os participantes que desexen disputar o Campionato de Galicia BTT-
Maratén deben posuir unha licencia anual para ciclismo de competicion,
expedida por unha federacion de ciclismo e homologada pola RFEC. Na
proba competitiva non se aceptan las licencias de cicloturismo. Tampouco
as licencias de outros deportes.

2.3. A proba non competitiva esta aberta a toda persona que tefia (ou non)
unha licencia valida de ciclismo tanto de competicion ou de cicloturismo. Os
deportistas extranxeiros deberan aportar un certificado de que a sua
licencia ten validez en Espana.

2.4. En caso de non posuir licencia de ciclismo ou esta no ser valida,
poderase tramitar unha licencia dun dia, que tera un custe extra de 10€.

2.5. Os participantes con licencia emitida fora de Espafia deben presentar
obligatoriamente un xustificante federativo que acredite a cobertura do
seguro en Espafia. Do contrario seran obligados a expedir unha licencia dun
dia para garantir estar asegurados.

2.6. Cuotas de inscripcidn por participante:

Proba competitiva (Campionato de Galicia BTT-Maraton): 20,00€.
Proba Cicloturista federados: 15,00 €.

Proba Cicloturista non federados:25,00 €.

Proba Cicloturista con licencia Triatlon: 20,00€.

Inscripcions ata 20-09-2018 as 22:00.

Os participantes ou acompafnantes que desexen asistir a comida no
Restaurante Montero deberan aboar no momento da inscripcion o
prezo do menu (prezo menu 15 €)

2.7. 0 plazo de inscripcion conclue el 20 de setembro de 2018 ou no limite
de 300 inscritos.
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2.8. Os dereitos de inscripcion incluen:

v
v
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v
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Participacion na competicién ou cicloturista.

Placa numerada e dorsal.

Cronometraxe e dispositivo electrénico para control de tempos.
Avituallamentos liquidos e sélidos.

Marcaxe do recorrido

Vehiculo escoba .

Duchas e aseos.

Area de lavado de bicicletas.

Asistencia médica dentro e fora do recorrido.

recordo da proba

*SIGUE A TUS DEPORTISTAS FAVORITOS EN TIEMPO REAL:

Dende a aplicacion de seguimento en tempo real
live.championchipnorte.com, podes seguir en directo a tu deportista
preferid@ en las competiciones cronometradas por CC Norte. Haz
click en su”corazdn” y sigue su evolucidn simultaneamente.

e DORSAL CON TECNOLOGIA QR:

Aparte de la personalizacion con los datos del corredor, cada dorsal
llevara impreso un CODIGO QR tnico y personalizado para cada
atleta. Al finalizar su carrera su corredor podra escanear el cédigo de
su dorsal para ver de forma inmediata sus tiempos, tiempos parciales,
puestos etc. Podran compartirlo con sus amigos en FACEBOOK o
twitearlo a sus seguidores en ese mismo momento.

VIDEO RESULTADO PERSONALIZADO:

Cada corredor podra ver su entrada en meta relacionada
directamente con su registro en los resultados. Es decir, tendra un
enlace a un video que le mostrara directamente un clip de unos 30-40
segundos para que pueda ver su entrada en meta

2.9. En caso de calquera tipo de descalificacion ou abandono da
competicion, a cuota de inscripcion non sera reembolsada nin total nin
parcialmente.

2.10. Calquera incidencia en relacion 6 proceso de inscripcion debe dirixirse
a http//www.championchipnorte.com
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2. Politica de cancelacion

A organizacion non asumira ningunha responsabilidade si o evento se
suspende ou aplaza por causas axenas a organizacion.

Asi mismo a organizacion non é responsable das decisions tomadas por
Administracién ou outros organismos.

2.1.A inscripicion no evento implica a aceptacién de esta politica de
cancelancion.

2.2.Non se realizardn devolucidons de inscripciéns por motivos de
cancelacion ou aprazamentos.

3. Participantes

3.1.Todos os participantes da proba competitiva deben ter 19 anos de
idade a 31 de decembro de 2018.

3.2.A idade minima para participar na proba ciclodeportiva é de 16 anos
a 31 de decembro de 2018.

3.3.0s participantes pddense inscribir nalgunha das seguintes categorias:

Open Galego de XCM:

- Elite-Sub 23 Masculino

- Elite-Sub23 Femenino)

- Master 30 Femenino

- Master 40 Femenino

- Master 30 Masculino

- Master 40 Masculino

- Master 50 / 60 Masculino

Proba cicloturista:
- Ruta longa (80 kms)
- Ruta curta (65kms)
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4. Recollida de dorsais

4.1. Arecollida de dorsais ten lugar o sabado 22 de setembro de 2018
de 18:00 a 20:00h e 0 domingo 23 de setembro de 2018 de

8:00 a 9:00h no Estadio Municipal A Madalena (Estrada Praia
Fluvial n°1)

4.2.0s dorsais seran asignados en funcion da clasificacion provisional del
Open Galego de BTT Maraton 2017 (s6lo os 25 primeiros), e
despois por orden de inscripcién.

5. Novas e actualizacion de informacion

Calquera cambio publicarase no tablén de anuncios da proba, sendo
responsabilidade dos participantes estar 6 tanto de éstos. Na paxina web
oficial:

- http://www.ccaspontes-vilalba.com/btt-monseivane/

no Facebook do evento:

- https://www.facebook.com/ccaspontesvilalba/

6. Desenrolo da proba

6.1. O acceso a grella abrirase 20 minutos antes da hora de saida.
6.2.A formacion de cada grella de saida sera a seguinte:

As posicions na grella de saida de cada unha das categorias, determinaranse
ocupando a primeira posicion o Campion/a de Galicia do ano anterior,
sempre que mantefla a categoria. A continuacién colocaranse os 25
primeiros corredores da clasificacion provisional absoluta da Copa Galicia
Maratén. A continuacion as 10 primeiras féminas absolutas e a
continuacion, o resto de corredores.

A participacion de deportistas con licenza dun dia, realizarase dentro do
Grupo Cicloturista.
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6.3.Cinco (5) minutos antes da hora de saida non esta permitido o acceso
de ningun participante a parrilla de saida, debéndose colocar na
parte traseira do correspondente grupo de saida.

6.4.Ningun participante pode tomar a saida unha vez se de a saida oficial,
salvo que un Comisario o consinta. Os participantes que tomen a
saida despois de esa hora seran considerados DNS (“Did Not
Start”).

6.5.Cada control de paso, control de interseccién, punto de
avituallamento, saida e chegada tefien unha hora maxima de paso,
momento no cal se pecha o servicio. Os participantes deben rodar
dentro de este intervalo de tempo para non ser descalificados. O
tempo para alcanzar estos puntos se anunciase no rutémetro da
proba.

6.6. Calquera axuda ilicita supdn a descalificacién do participante.

6.7.0s participantes que deixan de estar oficialmente clasificados poden
continuar participando na prueba ciclodeportiva sempre e cando
non inflian no desenrolo da competicidn.

7. Saida neutralizada

7.1.Por motivos de seguridade a saida pode ser neutralizada. O Director
de Recorrido encabeza os participantes nun vehiculo oficial da
proba. No momento que o Director de Recorrido da inicio a proba,
os participantes deben comenzar a competir.

7.2.Cando o vehiculo oficial da competicién chega 6 final do tramo
neutralizado, apartase a un lado e indica o fin del tramo
neutralizado. A saida oficial sera indicada polo Director do
recorrido.

7.3.Durante a saida neutralizada esta prohibido adiantar o vehiculo do
Director de Recorrido.
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8. Chegada neutralizada

Por motivos de seguridade, a lifia de meta pode ser adiantada antes de
alcanzar un tramo de asfalto, urbano, etc., que entrafie peligro para os
participantes.

9. Rutometro

9.1.Cada etapa posee un rutometro detallando a distancia, altitude, tipo
de camifio, controis de paso, interseccions, puntos de
avituallamento/asistencia e hora de peche de cada un dos servicios.

9.2.0 rutdmetro tamén indica se a salida ou chegada son neutralizadas, a
distancia do tramo neutralizado y o tempo permitido entre a
chegada e o paddock, se a etapa ten unha cheegada neutralizada.

9.3.Este rutometro é puramente informativo
10. Recorrido

O recorrido esta debidamente marcado con sefiais, especialmente nos
puntos conflictivos, como cruces, interseccions de carretera ou ruas.

10.1. O recorrido é aberto al trafico pero debidamente controlado. Os
participantes deben seguir as indicacions das autoridades de
trafico e circular con precaucién. Nas vias publicas os ciclistas
deben permanecer no arcén do carril dereito. En pistas, é
recomendable circular polo lado dereito.

10.2. O recorrido inclie ascensions exixentes e tramos técnicos en
descenso. E responsabilidade do participante decidir se o pode
superar montado sobre a bici. A organizacion non é responsable de
accidentes relacionados coa destreza de cada participante ou o seu
nivel de forma fisica.
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10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

11.

11.1.

11.2.

12.

12.1.

12.2.

12.3.

A organizacién non é responsable de obstaculos ou outros
impedimentos que non permitan o transcurso de marcha.

Nos controles de paso, un Comisario anota o numero do
participante e o seu tempo.

Omitir un control de paso sup6n a descalificacion.

Non seguir as indicacions dun control de interseccion supén a
descalificacion. Se por motivos de trafico e obrigado ceder o paso
ou parar a marcha, debese atender as premisas da organizacion.

Abandonar o recorrido marcado pola organizacion supdn a
descalificacidn.

Avituallamentos e zonas de asistencia

Os avituallamientos e zonas de asistencia técnica estan
debidamente sinalizados 6 longo de todo o recorrido. Dispoiien de
todo o necesario para cubrir as necesidades de alimentacion e
hidratacion dos participantes durante a etapa.

Os avituallamentos coinciden coas zonas de asistencia dos equipos.

Sinalizacion

O recorrido esta flechado. Non require ningun dispositivo
electrénico para ser seguido. Sempre é recomendable levar o track
facilitado pola organizacién para consulta .

As sinalizacion do persoal da proba prevalecen sobre o track e
sobre as frechas ou indicaciéns colocadas previamente.

E caso de perdida ou extravio, o participante debe voltar atras ata
recuperar o trazado orixinal, o atallo ou recurte de tempo por
motivos de extravio € motivo de descalificacion.
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13. Tramos impracticables

13.1. Os Comisarios, Director de Recorrido e Director de Competicion,
poden decidir que un tramo do recorrido é impracticable e
imposible de franquear, podendo desviar o recorrido polos puntos
previstos pola organizacidn.

13.2. No caso de non ser posible, tomarase como tempo de chegada o
punto onde esta o ultimo control de tempo.

14. Abandono

Un participante que abandone debe comunicalo a organizacién tan pronto
como sexa posible. Na placa frontal de la bicicleta e sefalizacion do
recorrido esta indicado o teléfono para esta comunicacion.

En caso de accidente ou emerxencia, e salvagardando a seguridade dos
participantes, a organizacion ten o dereito de retirar a un participante da
competicion.

15. Clasificacions

A clasificacién oficial da proba competitiva establecese dacordo 6 tempo
invertido (de menor a maior) para completar o recorrido e de acordo a
categoria na que se participa.

15.1. A clasificacién oficial da proba non competitiva establecese en
funcion do tempo empleado por cada participante en relaciéon 6 seu
nome.

15.2. Todos os participantes portan un dispositivo para rexistrar os seus
tempos e poder realizar un seguimento deles . O xurado técnico
debe aprobar esos tempos para que os resultados sexan
considerados validos.

16. Premios
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Soamente os corredores con licenza federativa expedida pola Federacion
Galega de Ciclismo poderan optar a medallas e maillots nos podios dos
Campionatos de Galicia.

Recibiran medallas os tres primeiros clasificados de cada categoria e o
primeiro clasificado o maillot e ramo de flores que o acredita como
Campion de Galicia do ano.

O maillot de Campion de Galicia entregado na cerimonia protocolaria non
podera levar ningunha publicidade, & parte da establecida pola FGC.

Non sera obrigatorio entregar trofeos nos podios dos Campionatos de
Galicia. Soamente, se entregaran trofeos para os corredores que obten o
podio da proba, aqueles que estean en posesion da licenza federativa
expedida por unha federacidn distinta a Federacion Galega.

Para o reparto dos premios minimos en metalico optaran todos os
corredores/as participantes na proba.

Premios en metalico:

ABSOLUTO | ABSOLUTO
MASCULING FEMINING
1° 100,00 € 100,00 €
2° 6000 € 60,00 €
3° 40,00 € 40,00 €
4° 30,00 € 30,00 €
Lo 15,00 € 15,00 €
TOTAIS | 245,00 € 245,00 €
17. Bicicleta

A bicicleta debe estar acorde 4 normativa RFEC, tanto en caracteristicas
técnicas como en seguridade.

17.1. So6lo esta permitida a asistencia técnica nos puntos oficialmente
habilitados. Cualquera asistencia fora de estos lugares conleva a
descalificacion inmediata.
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17.2. As bicicletas tdndem s estan permitidas na prueba ciclodeportiva
e deberan abonar o precio de 2 inscripcions (20€ por persona).

18. Equipamento

E obligatorio competir coa placa numerada entregada pola organizacién. A
placa debe estar debidamente colocada na parte dianteira da bicicleta. Debe
ser claramente visibles e non pode ser modificada. O dispositivo electrénico
para o control de tempos

tampouco se puede modificar e debe ir colocado onde o indique a
organizacion.

19.2. E responsabilidade de cada participante colocar a stia publicidade no
espacio habilitado no maillot de lider do Open Galego de XCM entregado no
podio.

19.3. Por motivos de seguridade recoméndase levar teléfono movil.

19.4. En determinadas zonas pode ser necesario vestir roupa de abrigo
(chubasqueiro, manguitos, perneras, etc.). A organizacién non provee estas
prendas 6s participantes e

non se responsabiliza da eleccién de roupa de cada persona.

19.5. A organizacion non se fai responsable de ninglin obxecto perdido ou
olvidado 6 longo do recorrido ou no transcurso da prueba por ningin
participante.

19.6. A organizacion no se fai responsable de ningunha averia nin
reparacion da bicicleta que poida suceder no transcurso da proba.

19. Deporte e naturaleza

O noso deporte, a bicicleta de montafia, é unha actividade de competicion e
ocio que se desenrola na natureza e o seu impacto en este entorno é unha
responsabilidade para todos os participantes e organizadores de probas
deportivas.

Prégase 6s participantes non arroxar basura 6 longo do recorrido, ser
respetuosos co entorno (non rodar fora dos camifios, non tomar atallos que
danen a vexetacion, etc.), ser coidadosos cos animais, non deixar atras
ningun recambio, etc.
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19.1.

20.

20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

20.5.

20.6.

21.

Os Comisarios poden descalificar a calquera participante que non
respete 0 medio ambiente ou as propiedades privadas que se
atravesan durante a proba.

Consideracions

Calquera participante puede ser sometido a un control antidopaxe
oficial de acordo coa normativa RFEC.

Os participantes deben ser respetuosos entre si, a cos Comisarios,
membros da organizacién, medios de comunicacion e publico.

Os Comisarios podesn descalificar a calquera participante que non
respete estas consideracions.

Todos os participantes ceden os seus dereitos de imaxe a
organizacion, podendo utilizar calquera fotografia ou video onde
aparezan.

A organizacion non se fai cargo dos gastos nin débedas nas que
poida incurrir un participante no transcurso do evento. Ningunha
persoa, empresa, club ou estamento, ten dereito a usar con fins
comerciais ou promocionais ningunha imaxen dun participante sin
autorizacion da organizacion.

Se fose necesario e baixo circunstancias graves, a organizacion
reservase o dereito, sen previo aviso e co fin de garantir o correcto
desenrolo e a seguridade da proba (participantes, Comisarios,
personal, etc), de retrasar a hora de saida, modificar o horario,
modificar o recorrido e/ou cancelar a proba.

Ley de proteccion de datos

O Club Ciclista Vilalba - As Pontes garanten o pleno cumplimento da
normativa de Proteccion de Datos de Caracter Personal, e asi, dacordo coa
Ley Organica 15/1999, o participante queda informado e presta o seu
consentimiento a incorporacion dos seus datos 0s ficheiros e o
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tratamento dos mismos para a sua utilizacion en relacién co
desenvolvimento de xestions administrativas, comerciais e outras
actividades propias da mesma.

A INSCRIPCION , IMPLICA A ACEPTACION E CUMPLIMENTO
ESTE REGLAMENTO. TAMEN IMPLICA A ACEPTACION DA LEY DE
PROTECCION DE DATOS.



